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Escapade chez les nomades du Kham, dans les plaines 
de Dzachukha, au rythme des coutumes millénaires et 
des rêves de modernité. Santé précaire, éducation 
inexistante et paysages infinis, les Tibétains de cette 
région reculée fascinent par leur style de vie simple et 
leur joie de vivre.  

L’Association d’Aide Humanitaire aux Tibétains (Norlha), 
entièrement bénévole, s’engage pour l’amélioration des 
conditions de vie des habitants du Kham, et en particulier 
leur accès à une éducation de base. 

Lors de notre voyage en juin 2006 au Tibet, à plus de 
4500 m, nous avons accompagné les nomades de 
Bamkhog dans leur vie quotidienne, leurs fêtes, leurs 
peines, leur foi millénaire, en nous penchant aussi sur 
les questions de santé et d’éducation. 

C e  c o u r t  
d o c u m e n t a i r e  

m o n t r e  l e  
q u o t i d i en  d e s  
nomades, leur 
mode de vie très 
simple mais aussi 
leurs rêves.  

P a y s a g e s  
m a g n i f i q u e s ,  
é t e n d u e s  
s a u v a g e s ,  
festivals colorés ; 
le dénuement 
extrême, mais le 
sourire, aussi.  

Nous avons avant 
tout voulu 
partager nos 
impressions en 
découvrant un 
peuple qui vit au 
rythme 
capricieux de la 
nature, une vie 
matériellement 
si précaire, à 
quelques lieues 
de la croissance 
chinoise « à  
deux chiffres » et 
la modernité  
technologique qu’elle leur fait miroiter. 

Tant la simplicité des gens, leur chaleur, que la rudesse 
de la nature, du climat et des conditions de vie des 
nomades nous ont inspiré le respect et l’humilité. 

Dans les villes proches, plus sinisées, la modernité 
technologique est bien présente. Quel décalage avec les 
bergers de la vallée de Bamkhog, laissés pour compte, 
sans éducation, sans perspectives d’avenir ! 

Loin de songes de technologies nouvelles, les nomades 
rêvent d’une école pour leur enfants ; savoir lire et 
compter leur permettrait de faire du commerce, 
comprendre les notices médicales, remplir un formulaire. 

Le nomadisme est un mode de vie, accompagné de 
maintes privations, mais la misère et l’illettrisme ne sont 
pas une fatalité, encore moins une tradition. 

Ainsi les nomades, s’ils n’échangeraient pas leurs 
animaux et leur tente pour adopter un style de vie 
sédentaire, désirent naturellement que leurs enfants 
aussi puissent étudier. D’où notre voyage et le projet de 
construire une école pour enfants nomades dans la Vallée 
de Bamkhog. 

Ce documentaire est aussi l’histoire, en filigrane, d’une 
rencontre entre deux cultures, rencontre entre 
l’abondance et la privation, entre la modernité et la 
tradition ; et une fascinante découverte de l’altérité.  

P a r t i s  p o u r  a p p o r t e r  n o t r e  a i d e ,  n o u s  
s o m m e s  r e v e n u s  p l u s  r i c h e s  e n c o r e  d e  c e t t e  
e s c a p a d e  c h e z  l e s  n o m a d e s  d u  T i b e t .  

 


